Kak nocTpouts 0eceny ¢ moapocTkoM, HaXOAAIIEMCH B KPU3HCHOM
COCTOSIHUM:

1. ECJIM BBl CJIBIIHUTE: «HenaBmwxy yueOy, MMIKOAY M T.M...»
CITPOCHUTE: «YTo numeHHO TeOs pazapaxaer?» «HUTo Tel Xouellb cAenarh, KOraa
sto uyBcTByenin?...» HE TOBOPUTE: «Korga s Obl1 B TBOEM BO3pacTe... 1a Thl
MPOCTO JICHTS »

2. ECJIN Bbl CIJIBIIINUTE: «Bce xkaxercss TakuM O€3HAIEKHBIM...»
CKAXWUTE: «Muorna Bce Mbl 4yBCTBYeM ceOst oJ1aBleHHbIMU. J{aBail mogymaem,
KaKue y Hac mpoOJeMbl, U KaKyl M3 HUX HAJ0 pelIuTh B mepByio ouepeab». HE
I'OBOPUTE: «Ilogymaii myuiie o TeX, KOMY €lIe XyXe, UeM TeOey.

3. ECJIM Bbl CJIBIIINTE: «Bcem Obuto Obl mayumne 0e3 MeHs!...»
CITPOCUTE: «Komy umenno?» «Ha xoro Tbl 00mxeH?» «Thl OYe€Hb MHOTO
3HAUMINb JJIi HAc, M MEHS OecrmoKOoWT TBoe HacTpoeHue. CKaxu MHE, 4YTO
npoucxogut». HE TTOBOPUTE: «He roBopu riynocreid. [laBail moroBopum o
4eM-HUOYIb IPYTOMY.

4. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «Bsl He monumaere menda!..» CIIPOCHUTE:
«Yto 4 celvyac nAoKeH MNOHATH? S pmelcTBUTENBbHO Xody 3TO 3Hath». HE
I'OBOPUTE: «KT0 € MOXET IIOHATH MOJIOAEKD B HAIIIH JHUA?)

5. ECJIM BbI CJIBIIIUTE: «4 coBepmua yKacHbIM TOCTYIOK...»
CKAXUTE: «J/laBaii csagem u moropopum o6 3tom». HE TTOBOPUTE: «Uto
NOCEENIb, TO U MOKHEIb ! »

6. ECJIM BbI CJIBIIINUTE: «A eciu y MeEHS HE MOIy4dUTCA?...»
CKAXUTE: «Ecnu He moJy4yuTCsl, HUYEro CTpamHoro. Mbel BMECTE MOJyMaeM,
OYEeMYy HE TMOJYYHJIOCh B 3TOT pa3 M YTO MOKHO CJieJaTh, YTOOBI MOITYYHIOCH B
cinenytomuiiy. HE TOBOPUTE: «Eciau He MOMYyYUTCS — 3HAYUT Thl HEJOCTATOUYHO
nocraparncs!»

B npoduiiakTike CyMiiuI0B BasKHO 3alIOMHHUTh:

. To, 9T0 B3pOCIOMY Ka)KETCS MYCTAKOM, Uil peOEHKA MOXKET OBITh
MTOBOJIOM JIJISI OYEHb CEPbE3HBIX AYIIEBHBIX MEPEKUBAHUN.
. Y nompocTkoB emé HEAOCTaTOYHO >JKM3HEHHOTO OIbITa IS

KOHCTPYKTHBHOTO PEIICHUS MPOOIeM, UM MOXKET MOKa3aThCsl, YTO YXOJ U3 KUZHH
— JIy4YIlIAM BBIXOJ U3 KPU3UCHOU CUTYalWH.

. Poagutenn mMoryT moMounr cBoeMy peOEHKY, €Clii BOBPEMS 3aMETAT Y
HEro IMPU3HAKU KPHU3UCHOTO COCTOSIHMSA W MOTOBOPSAT C HUM. JleTM O4YeHb penKo
HanpsIMyt0 MPOCAT UM IOMOYb WJIA ITONOBOPUTH C HUMHM, IOpa3/o 4Yaule OHHU
JISMAa0T 3TO KOCBEHHBIM 00pa3oM, MOATOMY Oy/IbTe BHUMATEIBHBI K COCTOSHUIO
CBOEro peOEHKA U MPOSABISINTE UCKPEHHIOI AKTUBHYIO 3aUHTEPECOBAHHOCTh B €0
KU3HU.

Yro MoxkeT caegarb B3POCJbIHA, KOTOPbIH 3aMeTHJ Y MOAPOCTKA
NPU3HAKU KPU3UCHOI'O COCTOSIHUA?



1. Cob6patp mapopmanuo (y Ipyrux y4uTeseu, Ipy3eil, B UHTEpHETE,
Harp. Ha cTpaHnuke vkontakte).

2. HanmpaBuTh K COTPYHHUKY IIKOJIBHOM IICUXOJIOTUYECKOM CITyKOBI.

3. HampaBuTh K NPOQWIbHBIM CIIELAATUCTAM.

4. TIpn He0OXO0IUMOCTH, MOTOBOPUTH C CAMUM PEOEHKOM.

[lenn pasrosopa:

. J1aTh BBITOBOPUTHCH,

- HOHSTh, IEUCTBUTEIBHO JIU OH IyMaeT O CaMOyOHICTBeE,

- pacHIMpUTh MEPCHEKTUBY, BBIBECTH U3 «TOHHEJIBHOI'0» MBIIUICHHUS,
JaTh HAJIEKTy Ha Oyyiiee,

- 0Ka3aTh SMOLMOHAIbHYIO MOAICPKKY.

TpH KHUTAa YMOLMOHAJIBHON YCTONYUBOCTH B KPUIHCHBIX CUTYaLMAX:

1. Y6exneHue B BO3MOKHOCTH TPeOI0JIeHUs] MPOOJIEMbI, BO3MOKHOCTh
BUJIETh pa3Hble NMyTU perieHus («Kax Ovl nioxo a cebs Hu yyecmeosain, s 6ce20a
YyeepeH, umo euje He 6ce NOMepsHO», «KBceeda ModcHO umo-mo npudymamos»).

2. Hannuve 3MOUMOHAJIBHOTO KOHTAKTA C JPYTUMH JIOIbMU (IPY3bsMHU,
POIUTENSAMH, MEAAroroM, MCUXojaoroMm) « ne ooun», «Ecmb Kmo-mo, Kmo MeHs.
HOHUMAem u He 0cyHcoaemy.

3. Illo3uTuBHBIH 00pa3 Oyayiiero.



